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Pér ata gé kané njéfaré kurioziteti pér kulturat dhe shoqérité lindore/orientale me siguri gé éshté i
cuditshém raporti gé kané aziatikét me alkolin. Nuk jané né gjendje t'i durojné pijet alkolike fare fare.
Cka manifestohet me njé skugje té menjéhershme né té gjithé fytyrén.

Por cila éshté arsyeja gé aziatikét, pra japonezét,
kinezét de koreanét nuk e tolerojné dot alkolin?
Ndokush do té sugjeronte njé shkak kulturor, si¢
béhet réndom me vend e pavend. Por jo, si né il
¢do rast tjetér, kultura lind prej njé substrati fizik,
prej njé baze biologjike. Né kété rast mos-
toleranca e alkolit éshté njé gjendje e miréfillté
klinike gé ka baza té forta gjenetike.

Mjafton njé gjysmé gote alkol dhe aziatikét

skugen menjéheré. Kjo skugje nuk éshté gjé i
tjetér vegse njé reaksion ndaj alkolit, qé -
zhvillohet edhe me marrjen e sasive té Haruhi Suzumiya e dehur.
moderuara té pijeve alkolike, dhe gé konsiston

né skugje dhe eritema té pérhapura né té gjithé fytyrén, gafén dhe né disa raste edhe né té gjithé
trupin.

Né aglisht merr emrin “Alcohol Flush Reaction, AFR" - por duke gené se kjo gjendje klinike éshté mjaft
e pérhapur né popullatat aziatike, mbi té gjitha tek japonezét, kinezét dhe koreanét, shpesh quhet
edhe ‘Sindroma nga skugja aziatike’. Simptoma té tjera té késaj gjendje klinike me substrat gjenetik
pérfshijné: njé shpejtim té rahjeve té zemrés, nausea dhe njé ndjesi té pérhapur pafugie. Pra, si té
thuash, simptomat e njé dehjeje por g€ vjen nga doza tepér té uléta alkoli.

Shkaget e késaj sindrome géndrojné né trashégiminé gjenetike té popullatave me prejardhje aziatike.
Kané té béjné me 2 (dy) variante té enzimave té pérfshira né metabolizmin e alkolit.

Ja se si metabolizohet alkoli i gélltitur né organizmin toné.
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Skemé e thjeshté e metabolizmit té alkolit

Pasi alkoli (apo etanoli) hyn né trupin tonég, ai mbérrin né mélci ku shndérrohet né acetaldehid prej njé
enzime té quajtur alkol-dehidrogjenaza (ADH). Acetaldehidi kapet nga njé enzimé e dyté e pranishme
né mitokondrité e gelizave tona me emrin acetaldehid-dehidrogjenaza. Kjo enzima e dyté e shndérron
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acetaldehidin né acid acetik i cili mépastaj do té dekompozohet né ujé dhe né dioksid karboni.

Né kété zinxhir metabolik pérbérja mé toksike/helmuese éshté acetaldehidi, por rrezikshméria e késaj
pérbérje zbutet nga veprimi i menjéhershém i acetaldehid-dehidrogjenazés.

Tani, dalim prap tek aziatikét. Shumé prej tyre kané disa variacione té alkol-dehidrogjenazés dhe té
acetaldehid-dehidrogjenazés gé pengojné funksionimin e duhur té rrugés metabolike qé pérshkruam
mé sipér.

Mé saktésisht, rreth 80% e aziatikéve zotéron njé variant shumé mé eficient té dehidrogjenazés
alkolike (ADH), variant ky gé éshté né gjendje ta kthejé etanolin né acetaldehid me njé frekuencé
shumé mé té madhe sesa norma (tek popullatat e tjera). Pér mé tepér, 50% e popullatés
orientale/lindore shfaq njé variant mé pak eficient té enzimés sé dyté, pra acetaldehid-
dehidrogjenazés qé e shndérron acetaldehidin né acid acetik me njé shpejtési mé té ngadalté.

Pra, nga njé ané prodhimi i acetaldehidit, qé éshté toksik/helmues, rritet, ndérsa nga ana tjetér
shkatérrimi i tij éshté i reduktuar. Ké&shtu rezultati pérfundimtar nuk mundet vecse té jeté grumbullimi
né gjak i késaj pérbérje.

Késhtu pér popullatat aziatike, ky predispozicion ndaj intoksikimit/helmimit me acetaldehid, ka ndikuar
né formimin e njé kulture qé i géndron larg alkolit, duke reduktuar incidencén e alkolizmit, duke gené
se té pirit e pijeve alkolike kthehet menjéheré né njé praktiké shumé pak té kénagéshme (pér shkak té
helmimit nga acetaldehidi).
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