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Kur dégjon rrahjet té thundrave, mendo pér kuajté, jo pér zebrat

Né fushén mjekésore termi "zebra" nuk éshté njé term formal, zyrtar si me théné, por ai gjithsesi
pérdoret, sidomos né SHBA, pér té treguar probabilitetin e vogél pér njé diagnozé té caktuar. Kur
thoné "zebra" shpesh duan té thoné "sémundje apo gjendje e rrallé", apo né ményré mé té
detajuar: njé gjendje mjekésore, shfagja e sé cilés né njé kohé dhe vend té caktuar, né njé person
té caktuar, éshté e papritur dhe surprizuese.

Termi vjen prej njé thénie té vjetér té viteve 1940té nga Theodore Woodward, profesor né
University of Maryland School of Medicine, qé pérdorej pér t'u mésuar studentéve té mjekésisé se
si té arsyetonin me logjiké né lidhje me diagnozén diferenciale. Pra si té mendonin kur njé seri
shenjash apo simptomash mund té shpjegohej nga 2 ose mé shumé shkaqe/patologji té
ndryshme.

"Kur dégjon rrahjet té thundrave, mendo pér kuajté, jo pér zebrat."

(Né Maryland, kuajté jané relativisht té pérhapur, ndérsa zebrat jané tejet té rralla, dhe logjikish
nése dégjon thundra qé rrahin né shesh, duhet té mendosh se kafsha éshté njé kal dhe jo njé
zebér. Natyrisht gé ndonjéheré kéto rrahje thundrash do té jené prej zebrave, ekzotike, té rralla,
por kéto jané raste té vecanta, qé gjithsesi duhen mbajtur "shénim" né njé cep té€ mendjes.)

Me fjalé té tjera shikoni pér diagnozén mé té shpeshté dhe té zakonshme, dhe jo pér diagnozén
me ekzotike apo surprizuese e té rrallé. Pér shembull, kur njé pacient zhvillon njé kollé, shkaku
mé me gjasa dhe mé logjik qé duhet menduar éshté njé infeksion viral, dhe jo njé tuberkulozé.
Natyrisht tuberkuloza duhet mbajtur né mendje dhe i duhet hequr vizé vetém pasi té jeté
konfirmuar plotésisht diagnoza tjetér ose té kemi té dhéna pér té mos menduar mé pér
tuberkulozén, pra qé e kontraditktojné até arsyetim.
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