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Kirurgjia e obezitetit (kirurgjia bariatrike)

Obeziteti, gé éshté shkalla mé e larté e té genit mbipeshé, prek milione individé né mbaré
botén. Obeziteti bashkélidhet me dhe shkakton sémundje té tjera si diabeti, sémundjet e
zemrés, presionin e larté té gjakut (hipertensionin), sikundér edhe disa tipe kanceresh, dhe
shumé gjendje té tjera qé kérkojné vémendje mjekésore.

Obeziteti morbid éshté njé term teknik mjekésor qé pérdoret pér té pérshkruar obezitetin
ekstrem.

Bariatrika éshté fusha e mjekésisé qé specializohet né trajtimin e obezitetit. Ndérsa kirurgjia
bariatrike éshté njé nénfushé apo nénspecialitet i kururgjisé qé realizon operacione pér té
trajtuar obezitetin morbid.

Duke gené se obeziteti éshté njé gjendje mjekésore e véshtiré pér t'u trajtuar né afat-gjaté,
mjekét dhe shkencétarét kérkojné vazhdimisht qé té gjejné rrugé pér té ndihmuar personat qé
vuajné nga kjo sémundje kronike. Kirurgjia bariatrike mund té jeté njé opsion pér personat qé
vuajné nga obeziteti iréndé. Kirurgjia bariatrike mund té ofrojé njé reduktim té rrezikut pér
vdekshmeéri si dhe té rrezikut pér té zhvilluar patologji té tjera té bashkélidhura me mbipeshén
dhe obezitetin. Gjithsesi, duhet theksuar se, e vetme kirurgjia bariatrike (e obezitetit) nuk
garanton gjé njé shérim automatik pérfundimtar, por pérfagéson vetém njé instrument qé
mbeéshtet pacientin obez pér té humbur peshé né afat-gjaté.

Pérkufizimi i obezitetit

Sot ekziston njé ményré standarde pér té pérkufizuar mbipeshén, obezitetin dhe obezitetin
morbid. BMIja, pra Body Mass Index, llogaritet duke u nisur nga shtatlartésia dhe nga pesha e
individit.

Njé BMI mé i larté ose i barabarté me 25 konsiderohet mbipeshé; njé MBI prej 30 apo mé
shumé konsiderohet obez, ndérsa BMI 40 e sipér konsiderohet obez morbid.

Si funksionon kirurgjia bariatrike?
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Ekzistojné tipa té ndryshém operacionesh té pérdorur nga kirurgét bariatriké. Té gjitha kéto
operacione reduktojné madhésiné e stomakut duke e béré até mé té vogél. Njé nga ndérhyrjet
éshté bypassi gastrik Roux-en-Y, i emértuar késhtu sipas kirurgut Zviceran Cesar Roux. Sidosi,
personat qé u nénshtrohen kétyre operacioneve duhet té hané vetém porcione té vogla
ushqgimi sepse stomaku mé i vogél qé rezuton pas operacionit nuk éshté né gjendje té mbajé
shumé ushqim.

Kirurgjia bariatrike (e obezitetit) mund t'i ofrohet pacientéve qé plotésojné kriteret pér
obezitetin morbid, pra me njé BMI 40 e mé shumé, né rastet kur trajtimet mjekésore pérfshiré
ndryshimet e stilit e jetesés, té ngrénit dhe ushtrimet fizike, nuk kané qené té efektshme.

Kirurgjia bariatrike mund edhe té propozohet pér pacienté qé nuk jané ende obezé morbidé,
pra gé kané njé BMI nga 35-40, né rastet kur kjo kategori pacientésh ka ndérikime té tjera
mjekésore si pér shembull diabet apo hipertension arterioz.

Kirurgjia bariatrike éshté njé operacion madhor, dhe si e tillé ka rreziget dhe benefitet e veta,
té cilat duhet té diskutohen rast mé rast nga mjeku dhe pacienti.
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